Mochten Sie ... lhr Kinesiologie-Coach V K|nes|o|og|e
Konflikte / Beziehungen Meine Ausbildungen zum systemischen Coach,
) verbessern? Entspannungspadagogen,Stressmanagement- \/ BurHOUtlStress

Trainer, Ernahrungsberater, meine langjahrige

) Selbstvertrauen und Selbstsicherheit Erfahrung in der Burnout-Pravention sowie als ‘/ coaCh I n g

oder Selbstwert aufbauen? Coach und Trainer sind Basis fur das Coaching.
»- besser mit Stress umgehen, Hilfe bei Viele positive Referenzen im Firmen- und ¢ I-e rn beratu n g
chronischem Stress / Burnout Privatkundenbereich und mehr als 500
erfolgreiche Coachings spiegeln das
) hindernde belastende Gewohnheiten, Vertrauen meiner Kunden. (Details unter
Verhaltensweisen durchbrechen? www.stressbewaeltigung-muenchen.de)
) Alltagsangste liberwinden? Meine Ausbildungen in Kinesiologie :

m Diplomierter Kinesiologie-Coach PNK

P> zielgerichtet neue Wege beschreiten? m Psycho-emotionale Kinesiologie
m Analytische Kinesiologie

P> nichtimmer ,zweiter Sieger” sein? m Psycho-Neuro Kinesiologie (PNK)
m Systemische Familien Kinesiologie

) lieber leichter lernen? m kinesiologischer Lernberater
m kinesiologischer Lebensberater
m Metaphysische Kinesiologie

Mit einem individuellen Kinesiologie-Coaching m Kinesiologie-Coach

wird |hr Wunsch zur Realitat.

Ich unterstltze Sie und starke |hre Eigen-

verantwortung durch wirkungsvolle Methoden Kurt Munichsdorfer

des Systemischen- und Kinesiologie Coachings. Alte Landstr. 21

85521 Ottobrunn
Als Coach unterstitzte ich Sie methodisch

und bringe Sie dazu, lhre wahren Fahigkeiten A o1 LIEber IeIChter IEben
und lhre GréB3e zu erkennen und Tel: 089 8890 1380 - - - - -
sich deren bewusst zu werden. %. Mobil: 015156126353 el B m It KI nESIOIOQIe
& Fax: 089 451 698 38 _—1 j
iInfo@muenichsdorfer.com
stressbewaeltigung-muenchen.de

Coaching / Kinesiologie-Coaching ersetzt keine arztliche
oder psychotherapeutische Behandlung bzw. Diagnose.

& &

MUNICHSDORFER
Kinesiologie

Mitglied im : \ /
BURNOUT |/ ZENTRUM e.V.

Fachverband flr Stressbewadltigung und Burnoutpravention



Warum Kinesiologie?

Das Wohlbefinden des Menschen ist haufig
abhangig vom Umgang mit Belastungen und
Stress. Korper, Seele und Geist bilden eine Einheit.
Belastende Emotionen, negativer Stress, Konflikte
sind haufige Ursachen tir Probleme im Alltag.
Kinesiologie hilft zielgerichtet, Stress zu erkennen
und wieder In Balance kommen.
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Wollen auch Sie wieder
in Balance kommen?

Kinesiologie hilft, das Gesundsein zu erhalten,
das Leben ertlllter zu gestalten und klarer zu
unterscheiden, was den Lebensweg fordert
oder behindert. Sie fihrt zu Ausgeglichenheit,
Wohlbefinden, besserem Umgang mit Stress
und einer neuen Qualitat von Lebenslust

und Lebensfreude.

Kinesiologie hiltt einschrankende, stressende
Verhaltensmuster und Glaubenssysteme
autzuspiren und umzuwandeln.

Kinesiologie - Coaching

Uber das Coaching-Gesprach und die
Anwendung kinesiologischer Methoden
z.B. aus der PsychoNeuro-Kinesiologie
kdnnen einzelne Ursachenkontlikte
autfgedeckt, bewusst gemacht und

— dauerhaft — geldst werden.

Einige Beispiele:

Ursachen fur Stress am Arbeitsplatz
Selbstsicherheit / Vertrauen / Existenz
Beziehungs- Konfliktsituationen
Stress- und Persdnlichkeits-Coaching
Alltagsangste Uberwinden
Lernblockaden auflésen

Systemische und Familienthemen

Welche Nahrungsmittel sind derzeit
gut fUr mich, welche stressen mich?

Gewichtsprobleme

Schlafprobleme: Elektrosmog
oder Energetische Belastungen

Die ftur Sie aktuellen Themen werden
kinesiologisch ausgetestet und das wichtigste
Thema wird In der Sitzung bearbeitet und geldst.
Zusatzlich lernen Sie kinesiologische Ubungen
far den Alltag, die den Energiefluss anregen

und helten, Energieblockaden autzuldsen.

Das Energieniveau wird erhoht

und die Selbstregulierungskrafte angereqt.

Mitglied in der: —~

LI 1 DGGP

Kommen Sie...

1/ eigenstandig in Balance

lhrem Unbewussten auf die Spur
¢ und durchbrechen Sie so alte Muster
und Verhaltensweisen

‘/ besser klar in Beziehungen, mit
familiaren und beruflichen Konflikten

In eine zielgerichtete Wahrnehmung,
um besser durchs Leben zu gehen

Sind Sie bereit sich zu
verandern?

Probieren Sie es doch mal aus!
Ilch freue mich auf Sie.
Herzlichst

lhr Kurt Munichsdorfer

Rufen Sie mich an unter: 089 8890 1380

Deutschen Gesellschaft fiir Gesundheit und Pravention e. V.
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